Design sur ordonnance

Le design appligué au medicament : le sujet est relativement
nouveau mais promis a un bel avenir si 'on en juge par les
intéressantes recherches du jeune designer, Mathieu Lehanneur.
Son credo, envisager le medicament differemment, non pas
seulement en termes chimigues, mais comme un objet porteur de

sens et de message faisant du patient, I'allié de sa guérison,
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Aver-vous déid send de cobaye? Mathieu Lehanneur, lui, I'a fait. Plus
d'une fois, pendant trois ans, il a sé&jowmné & I'hipital, se prétant & des
exparmentations pour le compte de laboratoires pharmaceutiques. Ln
boudot d'étudiant mieux gue les autres qul a ameliore son ordinaire.
D'autant gue I'expérience lui a été doublement bénéfique : Mathisu
Lehannaur a su mettre & profit ces heures de repos forcé pour faire
carburer son cerveau de designer. Du coup, il s'est focalise sur les
medicaments. C'ast mame devenu, en 2001, son sujet de dipldme a
'ENSCI, & Pans, Le projet était présanté 4 la Bennale de Saint-Etienna.
Travailler sur le packaging médical aurait 81é trop évident et deja v les
bouchons-doseurs, les blisters-calendriers sont des contributions oue
les labos doivent déja au design. Ce n'est pas sur ce terrain-la que
Mathieu Lehanneur a choisi d'intervenin, Sas propositions - qu'il nomms
“objets thérapeutiques” - sont d'une autre teneur, plus prospeactiva,
moins comenue 4 lmage de son antibiotique en forme d'oignon qui se
consomme couche par couchs - autant qu'il vy & de jours de traiterment
- jusqu'au coeur ol se loge la derniére gélule signifiant la guérson,
Y'a pas photos avec ke comprime classique ou les patchs transcder-
micpeas ; méme ceux-i font pdle figure, Leur austérté formelle n'expri-
me rign c'autre que leur gage de sérieux. A croirg que cela ne suffit pas
puisquun medicament sur deux n'est pas pris corectement, selon les
stafictioues. Le nan su de la prescription ou kes prises anarchiquas enta-
meralent ainsi de moitié I'efficacité des traitements.
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Arguant de ces chiffres qui ont valeur de faille dans le systéme aciuel,
Mathieu Lehanneur avance 585 arguments : "avant de s'adresser & un
foie ou des globules, le médicament devrait s"adresser a un patient, Le
medicament est & réinventer, non en termes chimigues mais sur le plan
du message quil ransmet et des comportements qu'il induit. Ce, afin
d'intégrer le patient dans son traitement et faire de lui un véritable allis
oz 58 guerison”, On a bien ervie o'y croire sachant gue dans ka pratiqus,
ce fameux paraméire psychologique est pris en compie par les mede-
cing, On sait, par exemple, qu'une piglre est percue comme un acte plus
sérieus guune madication orale, méme chose si ce soin est prodigus par
un homme pluttt que par une femme. Ce qui ressemble & des details
aurait son importance. Cela conditionnerait le patient vis-a-vis da sa maia-
e, allant jusqu'a interférer aves ke soin. Le mental n'est pas mesurable,
juste appréciable.

Mathieu Lehannsur a voulu creuser la question en s'entourant d'ex-
perts ; un géndrakiste, deux laboratoires et un paychiatre aved laquet i
aréfléchi sur 'effet placebo “qui donne envie de croire 4 ce qui est pro-
posa”, Cala 'a aidd & délinir guatne types de ratation a la maladie : lamala-
die imaninaire, la cohabitation, la lutte et le refus. Le designer a ensusie
imagine diffiérents “objets thérapautiques” en cohérence avec chacun des
états o'esprit. Airsi, son antibiotique-oignon s"adresse & cau qui luthent
contre ke mal. “Faire disparaitre le médicament indique I'éimination de
la maladie. G"est une fagon d'inciter |8 malade & aller au Dout 50N trai-
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Entre dew prizes, I8 volums du médicament augmenie
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terment” expliqua-t-il. Idem pour san "médicament au centimé&tra” : la lon-
gueur de son chapelet d'unidoses nasales dalivrée par la pharmacien tra-
cuit la durée du soin prescrit. Autre varation sur ke méme thems ; e feutra
thérapaubigue” ast un antalgiqus pour douleurs chronigques, “Clest une
pommade agizsant de fagon systémique mélangée 4 une encra sym-
pathicue. On use |a mine jusqu'a ce que 'objet devienne transparent,
indiquant qu'il n'y a plus fraces de I'aflection”,

Mathieu Lehannewr a aussi pensé aux personnes qui “cohabitent” bien
avec un tratement long. Il leur suggére des médicaments qui 8 intégrent
discrétement aux rites quatidiens sans sa laie oubler, 4 'exemple de ces
“pouchées thérapeutiques” qui se ciipsent entre les dents de a fourchette,
au moment de disposer la table et s'avalent, ni vu, ni connu, au cours
du repas, Il'y a aussl I'épatant “mouchair” en papéer qui dissimule une
petite dosa contre les rhinites allergiques ou encora, ke “vearre & air” - un
réservoir en metal pressurise - qui trouve sa place pras du it des asth-
ratiques, comme un verra 4 eau, Les “malades imaginaires” n'ont pas
élé oubliés avec la "baguette de sommeil”, || 5'agit d'un méadicament-
spectacie & effel “placebo” optimal. Ainsi, la baguette (faiblement dosée
chimiguement) doit infuser dans 'eau avant d'étre bu par des insom-
niaques. Le temps mis pour se dissoudne dtant an soi une invitation &
rejoindre les bras de Morphee, . Une aulre de ses innovalions s'inspi-
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re, elle, des “tamagoshis”, ces bébétes viMuelies qui meurent si on ne les
nourrit pas. Sont visés, catte fois-cl, les récalcitrants qui jugent inutile de
sa soigner réguliérement en dehors des crises d'asthme. Mathieu Leban-
neur propose de rendre le médicament dépendant d'aux, “Entre deux
prises, le volume du médicament (constitug d'ung poche en élastomé-
rej augmente suggeérant visusllement au matada I'urgence de la prise par
absorption. Celle-ci effectus, ke volume du boitier revient a la normaks,
jusqu'a la prochaine fois.”

Man, 1 ne 5°agit pas d"élucubrations. D'ailleurs, la curiosité des labora-
toires (de Janssen a Johnson&Johnson) contactés par Mathieu Lehan-
neur prouve les potentialités de ses propositions. Elles ont intéresse
auss la revue médicale Doses et surtout I'association PharmaDesign, du
professeur Alache de la faculté de pharmacie de Clermont-Ferrand qui
réfiéchit depuis 1994 sur des problématiques similaires. Le mois dernier,
Mathieu Lehanneur y présentait ses travaux devant un parteme de scien-
tifiques. A I'heure ol les “généngues” vont 58 développer, les labos - dont
I'essentiel des recherches a toujours &té ié a ka découverte de nouvelles
molécules - devraient réviser leur stratégie de développement face & un
marché de plus en plus concurrentiel, Méme si cela reste un secteur d
la réglernentation stricte, ke design pourrail avoir son mot & dire.
Laurence Salmon




